Canyoning Bourg Saint-Pierre

Le torrent de Valsorey est alimenté par de nombreux glaciers qui forment les massifs du
Vélan et du Grand Combin. La force de I'eau a creusé une magnifique gorge entre le
sommet du village de Bourg Saint-Pierre et la Dranse.

Trois itinéraires de difficultés différentes sont possibles pour satisfaire le plus grand
nombre de personnes. Un parcours balisé permet au non canyoneur de voir les
différentes cascades et de prendre des photos.

Une marche d’approche et de retour de cinq minutes, de nombreux échappatoires, des
sauts et des rappels au milieu d’'une gorge naturelle : voila les atouts du canyon de Bourg
Saint-Pierre ! [déal pour les débutants comme pour les canyoneurs aguerris.

Encadrement par un guide de canyoning professionnel

Reportage photo compris dans le prix
Prenez une clé USB (au besoin vous pouvez en acheter une sur place)

Rendez-vous d notre base Esprit-Liberté a Bourg Saint-Pierre
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Matériel a prendre avec vous pour l'activité :
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Linge de bain

Maillot de bain

Une paire de chaussures supplémentaire pour aller dans l'eau ( nous avons des
chaussures mais un nombre limité de tailles)



Canyon Initiation : 90 CHF /pers.
1 heure d’activité dans la riviere

Prévoir deux heures pour l'activité compléte

*Accueil et briefing dans notre base de Bourg Saint-Pierre

*Distribution du matériel : combinaison de canyon deux pieces 5mm, chaussettes en
néoprene, chaussures de canyon, baudrier, casque.

(vestiaire et toilettes a disposition)

*Déplacement jusqu’au moulin de Valsorey ( 5 minutes)

*Tyrolienne du moulin et pont suspendu

*Début du parcours dans I'eau

*Saut de 5 metres, possibilité de le faire plusieurs fois (les sauts ne sont jamais
obligatoires, possible de les contourner ou de descendre en rappel)

*Rappel guidé ( tyrolienne avec corde de retenue) dans une cascade de 5 metres
*Tobbogan freiné de 5 metres

*Saut possible de deux metres

*Déplacement jusqu’a notre base 5 minutes

*Remise du matériel, boissons a disposition

Horaires de l'activité :
Tour 1 =9h30-11h30
Tour 2 = 13h00-15h00
Tour 3 =15h30-17h30
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Canyon Découverte : 140 CHF /pers.
2h d’activité dans la riviere

Prévoir 3 heures pour l'activité compleéte

*Accueil et briefing dans notre base de Bourg Saint-Pierre

*Distribution du matériel : combinaison de canyon deux pieces 5mm, chaussettes en
néoprene, chaussures de canyon, baudrier, casque.

(vestiaire et toilettes a disposition)

*Déplacement jusqu’au moulin de Valsorey ( 5 minutes)

*Tyrolienne du moulin et pont suspendu

*Début du parcours dans I'eau

*Saut de 5 metres, possibilité de le faire plusieurs fois (les sauts ne sont jamais
obligatoires, possible de les contourner ou de descendre en rappel)

*Rappel guidé ( tyrolienne avec corde de retenue) dans une cascade de 5 metres
*Tobbogan freiné de 5 metres

*Saut possible de deux metres

*Cascade de 15 metres : descente en rappel

*Saut possible de 2 a 5 meétres sur les bords de la vasque (possibilité de faire plusieurs
fois)

*Cascade de 15 metres : descente en rappel

*Cascade de 20 metres : descente en rappel

*Saut possible de 4 a 7 metres (possibilité de faire plusieurs fois)

*Déplacement jusqu’a notre base (8 minutes)

*Remise du matériel, boissons a disposition

Horaires de l'activité :
Tour 1 =9h30-12h30
Tour 2 = 13h00-16h00




Canyon intégral : 160 CHF /pers.
2 heures 30 d’activité dans la riviéere

Prévoir 3 heures 30 pour l'activité compléte

*Accueil et briefing dans notre base de Bourg Saint-Pierre

*Distribution du matériel : combinaison de canyon deux pieces 5mm, chaussettes en
néoprene, chaussures de canyon, baudrier, casque.

(vestiaire et toilettes a disposition)

*Déplacement jusqu’a I’entrée du canyon ( 15 minutes)

*Début du parcours dans I’eau : marche facile agrémentée de trois petits ressauts
*Cascade de 11 metres : rappel de 6 metres suivi d’'un tobbogan de 5 metres

*Grande cascade de 35 metres : descente en rappel

*Marche facile jusqu’au moulin de Valsorey

*Saut de 5 metres, possibilité de le faire plusieurs fois (les sauts ne sont jamais
obligatoires, possible de les contourner ou de descendre en rappel)

*Rappel guidé ( tyrolienne avec corde de retenue) dans une cascade de 5 metres
*Tobbogan freiné de 5 metres

*Saut possible de deux metres

*Cascade de 15 metres : descente en rappel

*Saut possible de 2 a 5 meétres sur les bords de la vasque (possibilité de faire plusieurs
fois)

*Cascade de 15 metres : descente en rappel

*Cascade de 20 metres : descente en rappel

*Saut possible de 4 a 7 metres (possibilité de faire plusieurs fois)

*Déplacement jusqu’a notre base (8 minutes)

*Remise du matériel, boissons a disposition

Horaires de l'activité :
Tour 1 =9h00-12h30
Tour 2 = 13h00-16h30




