
AGENDA
Septembre 2026

Jeudi 03 septembre

•	 Table ronde sur la santé par les plantes et les abeilles
Rejoignez-nous pour un moment de discussion et partage avec 
3 praticiennes du domaine, entre apithérapie et santé par les 
plantes, dans le décor idyllique du Jardin ! La table ronde sera 
suivie d’une dégustation de tartines au miel et d’un apéritif 
offert.
Lieu : Jardin alpin Flore-Alpe, Champex-Lac
Heure : 18h00 à 19h30
Tarifs : Prix plein : 10CHF / Tarif réduit : 5CHF
Infos et inscription : +41 (0)27 783 12 17 / info@flore-alpe.ch

Vendredi 04 septembre

•	 Défi JM Sarrasin avec Candide Pralong
Venez vivre un moment sportif et convivial entre Orsières et La 
Fouly en compagnie de Candide Pralong. Que vous soyez pas-
sionné de vélo, adepte du ski à roulettes ou simplement à la 
recherche d’un nouveau défi personnel, cette soirée est faite 
pour vous !
Horaire : Inscriptions dès 17h00 / départ à 18h00
Lieu : Entrepôt de JM Sarrasin, Orsières

Samedi 05 septembre

•	 Initiation au tir à l’arc
Le tir d’initiation permet de comprendre les principes fondamen-
taux du tir à l’arc, d’apprendre à tirer à l’arc à l’instinctif (sans acces-
soires) et connaître le matériel de tir. Activité limitée à 7 personnes.
Lieu : Club de tir à l’arc des 3 dranses, Liddes
Horaire : De 9h00 à 12h00
Tarifs : Adultes : 15CHF/ Enfants (-18) : 10CHF
Inscription : En ligne sur www.sta3d.ch/reservation
Infos : info@sta3d.ch

•	 La Fouly, sa faune locale et ses buvettes
Cette randonnée, proposée dans le cadre du « Pass Rando », par-
tira de la Fouly pour un tour dans la région accompagné d’accom-
pagnateurs. Ils vous surprendront également avec une anecdote, 
un conte ou la dégustation d’un produit local.
Lieu : La Fouly
Horaire : De 10h00 à 18h30
Tarifs : 85CHF par personne / gratuit dans le cadre du pass rando
Inscription : www.passrando.ch
Infos : info@passrando.ch

•	 Les Saveurs du four
À l’occasion des 200 ans du four banal, le consortage du four s’asso-
cie à la traditionnelle fête de « Saveur & Terroir » pour vous offrir 
une journée de régal. Venez nombreux devant le four banal pour 
célébrer cet anniversaire et profiter d’une journée riche en saveurs 
et rencontres autour du patrimoine local.
Au programme : 
•	 Vente de pains
•	 Stands de dégustations
•	 Animations pour petits et grands
•	 Le tout dans une ambiance musicale avec Power Alp’s et les 

Amis de la Cumba !
•	 Bal avec DJ Ludo
Lieu : Liddes
Horaire : Dès 11h00
Infos : +41 (0)27 775 23 82 / liddes@saint-bernard.ch

Samedi 12 septembre

•	 Inauguration de la plage de Champex-Lac
Venez célébrer notre nouvelle plage. 
Dès 11h : partie officielle suivie d’un apéritif offert à la population. 
Lieu : Nouvelle plage, Champex-Lac
Infos : +41 (0)27 775 23 83 / champexlac@saint-bernard.ch

Dimanche 13 septembre

•	 Journée européenne du patrimoine, visite guidée « En péril »
Quelles plantes alpines sont menacées par le changement cli-
matique ? Qu’est-ce qui est mis en oeuvre pour leur conserva-
tion ? Venez découvrir les espèces de plantes conservées au 
Jardin et les différents projets de recherche sur l’avenir de ces 
plantes lors de cette visite guidée d’une heure. Cette visite est 
organisée dans le cadre de la Journée européenne du patri-
moine, dont la thématique 2026 est « En péril ».
Lieu : Jardin botanique, Champex-Lac
Horaire : De 14h00 à 15h00
Tarif : Ouvert à tous, entrée libre
Infos et inscription : +41 (0)27 783 12 17 / info@flore-alpe.ch

CALENDRIER PAR DATES

•	 Visites guidées du jardin botanique La Linnaea à Bourg-St-Pierre: tous les mercredis du 17 juin au 16 septembre.
Rendez-vous à 14h au jardin. Visite gratuite sur inscription au +41 76 693 95 33

•	 Exposition photos « Les esprits du Val Ferret »: du 1er juin au 31 octobre, découvrez l’exposition photo réalisée par Robin Ring 
mettant en valeur l’histoire et les paysages du Val Ferret. Sur le tour du Mont-Blanc, entre Ferret et Champex-Lac

•	 Exposition «Au-delà de l’habit, quand les chanoines cultivent leurs passions»: du 14 juin au 4 octobre au musée de l’Hospice 
de 10h à 18h. Adultes : CHF 12.- / Seniors : CHF 10.- / Enfants : CHF 7.-. Inclus dans le PASS Saint-Bernard

•	 Défi JM Sarrasin : du 1er juillet au 4 septembre, mesurez-vous à l’un des plus beaux défis sportifs de la région. Entre l’entre-
pôt JM Sarrasin à Orsières et La Fouly, choisissez votre discipline (vélo ou ski à roulettes) et tentez de réaliser le meilleur 
temps sur le segment Strava officiel. 

ÉVÉNEMENTS RÉCURRENTS



Samedi 19 septembre

•	 Observations animalières et brame du cerf
Venez écouter et observer des animaux dans la réserve naturelle 
de la Combe de l’A. Au programme : 
- Rendez-vous à 4h devant l’Office du tourisme de Liddes
- Marche d’env. 4h aller-retour, facile mais matinale ! 
- Observation de cerfs, bouquetins, chamois et oiseaux, sans les 
déranger
- Retour vers 11h30
Prévoir : bâtons de marche, habits chauds, lampe frontale, de quoi 
observer (jumelles ou télescope), boisson chaude (thermos) et 
snacks. 
Tarif : CHF 90.- par pers. dès 12 ans. Activité limitée à 7 personnes
Infos et inscription : (Marie) +41 (0)76 693 95 33 
		            wildanimalpes@gmail.com

•	 Désalpe de La Fouly 
Le ski-club Champex-Ferret a le plaisir d’inviter le public à la 27ème 
désalpe de la Fouly.  
- À 9h : Ouverture de la désalpe. Entrée 5.- avec bon raclette (dès 16 ans) 
- À 10h : Défilé des troupeaux du Val Ferret.
- Dès 14h : animation musicale avec End of Summer & PYTOM.
Animation, restauration et tombola tout au long de la journée.  
Infos : www.la-desalpe.ch

Dimanche 20 septembre

•	 Observations animalières et brame du cerf
Venez écouter et observer des animaux dans la réserve naturelle 
de la Combe de l’A. Au programme : 
- Rendez-vous à 4h devant l’Office du tourisme de Liddes
- Marche d’env. 4h aller-retour, facile mais matinale ! 
- Observation de cerfs, bouquetins, chamois et oiseaux, sans les 
déranger
- Retour vers 11h30
Prévoir : bâtons de marche, habits chauds, lampe frontale, de quoi 
observer (jumelles ou télescope), boisson chaude (thermos) et 
snacks. 
Tarif : CHF 90.- par pers. dès 12 ans. Activité limitée à 7 personnes
Infos et inscription : (Marie) +41 (0)76 693 95 33 
		            wildanimalpes@gmail.com

•	 Match aux cartes par équipes
Inscription jusqu’au 18.09 à 17h00.
Lieu : Auberge des Charmettes, Bourg-St-Pierre
Tarif : 45CHF par personne, souper inclus (sans boissons)
Horaire : À 14h15
Infos et inscription : +41 (0)79 705 48 10 

Lundi 21 septembre

•	 Observations animalières et brame du cerf
Venez écouter et observer des animaux dans la réserve naturelle 
de la Combe de l’A. Au programme : 
- Rendez-vous à 4h devant l’Office du tourisme de Liddes
- Marche d’env. 4h aller-retour, facile mais matinale ! 
- Observation de cerfs, bouquetins, chamois et oiseaux, sans les 
déranger
- Retour vers 11h30
Prévoir : bâtons de marche, habits chauds, lampe frontale, de quoi 
observer (jumelles ou télescope), boisson chaude (thermos) et 
snacks. 
Tarif : CHF 90.- par pers. dès 12 ans. Activité limitée à 7 personnes
Infos et inscription : (Marie) +41 (0)76 693 95 33 
		            wildanimalpes@gmail.com

Samedi 26 septembre

•	 Initiation au tir à l’arc
Le tir d’initiation permet de comprendre les principes fondamen-
taux du tir à l’arc, d’apprendre à tirer à l’arc à l’instinctif (sans acces-
soires) et connaître le matériel de tir. Activité limitée à 7 personnes.
Lieu : Club de tir à l’arc des 3 dranses, Liddes
Horaire : De 9h00 à 12h00
Tarifs : Adultes : 15CHF/ Enfants (-18) : 10CHF
Inscription : En ligne sur www.sta3d.ch/reservation
Infos : info@sta3d.ch

•	 Observations animalières et brame du cerf
Venez écouter et observer des animaux dans la réserve naturelle 
de la Combe de l’A. Au programme : 
- Rendez-vous à 4h devant l’Office du tourisme de Liddes
- Marche d’env. 4h aller-retour, facile mais matinale ! 
- Observation de cerfs, bouquetins, chamois et oiseaux, sans les 
déranger
- Retour vers 11h30
Prévoir : bâtons de marche, habits chauds, lampe frontale, de quoi 
observer (jumelles ou télescope), boisson chaude (thermos) et 
snacks. 
Tarif : CHF 90.- par pers. dès 12 ans. Activité limitée à 7 personnes
Infos et inscription : (Marie) +41 (0)76 693 95 33 
		            wildanimalpes@gmail.com

•	 Nettoyage de la région - Prayon à Issert 
Joignez-vous à nous pour donner un coup de Poutze à notre belle 
région. Au programme :  
- à 9h :  Accueil, cafés-croissants offerts par l’APAH Val Ferret au 
restaurant le Portalet à Praz-de-fort 
- 9h30 : Distribution du matériel, constitution des équipes et départs 
- 11h30 : Apéritif offert aux participants par la commune d’Orsières 
au restaurant le Portalet 
Info & inscription : +41 (0)27 775 23 84 - lafouly@saint-bernard.ch

Dimanche 27 septembre

•	 Observations animalières et brame du cerf
Venez écouter et observer des animaux dans la réserve naturelle 
de la Combe de l’A. Au programme : 
- Rendez-vous à 4h devant l’Office du tourisme de Liddes
- Marche d’env. 4h aller-retour, facile mais matinale ! 
- L’activité a lieu par tous les temps
- Observation de cerfs, bouquetins, chamois et oiseaux, sans les 
déranger
- Retour vers 11h30
Prévoir : bâtons de marche, habits chauds, lampe frontale, de quoi 
observer (jumelles ou télescope), boisson chaude (thermos) et 
snacks. 
Tarif : CHF 90.- par pers. dès 12 ans. Activité limitée à 7 personnes
Infos et inscription : (Marie) +41 (0)76 693 95 33 
		            wildanimalpes@gmail.com

•	 Loto de la Fraternité 
Rendez-vous à 17h00. Ouverture des portes à 16h00  
Lieu : Salle polyvalente, Liddes
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