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EVENEMENTS RECURRENTS

Ouverture nocturne de la Petite Combe a La Fouly : De 19h a 21h tous les mercredis et samedis de la saison (du 21.12 au 06.04) &

lundis et vendredis de vacances ( 03.03 / 07.03).

Ouverture nocturne du Restaurant de La Breya : Tous les jeudis soirs jusqu’a 21h, du 26.12 au 03.04

Ouverture nocturne de la piste du Revers a Champex-Lac : De 19h a 21h tous les samedis de la saison (du 21.12 au 06.04) & jeudis

de vacances (06.03).

CALENDRIER PAR DATES

Samedi 01 Mars

Tous en pistes avec le Nouvelliste

#enpistes pour une 9e saison: 20 stations de ski valaisannes au
programme dont une escale a Champex-Lac. Au programme,
musique et animations avec DJ Evershed suivi d’un apéritif
offert en présence des mascottes. Dés 13h concours de Corn-
hole et enfin tombola dés 14h. Rendez-vous a la Breya

Infos : www.enpistes.ch

Contact : +41 (0)27 783 13 44 /info@telelafouly-champexlac.ch

Visite guidée du Fort d’artillerie

Venez découvrir une fascinante forteresse souterraine.

Lors de votre visite vous pourrez découvrir la salle des
machines, la chambre de décontamination, le magasin de
munitions, la salle d’opération et infirmerie, la chambrée pour
le logement, la tourelle a battants, et bien plus encore.
Rendez-vous a 17h30 au fort d’artillerie de Champex-Lac.
Inscription en ligne : www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 83 / champexlac@saint-bernard.ch

Nos foréts en hiver : qui y vit ? et comment ?

Au départ de Bourg-St-Pierre a 9h30, par tous les temps. Ran-
donnée en raquettes accompagnée par une naturaliste expé-
rimentée qui vous livrera les secrets de quelques habitants de
nos montagnes : laissez-vous surprendre ! Pique-nique tirés
des sacs, vin chaud avec ou sans alcool maison offert. Retour
vers 15h. De 4 a 10 personnes, enfants dés 10 ans.

Prix par personne : CHF 50.- dés 16 ans, gratuit pour les plus
jeunes | Prét de raquettes/batons

Equipement recommandé : habits chauds, bonnet, gants,
chaussures de montagne, pique-nique, boisson.

Inscription : +(0)76 693 95 33 / wildanimalpes@gmail.com

Carnaval de Bourg-St-Pierre

Organisé par la jeunesse de Liddes et Bourg-St-Pierre sur le
théme «le Bourg en chantier».

15h: Cortege dans les rues avec les Faustin’s

Des 16h: Concours de déguisement pour les enfants

18h30 : Pasta Party

Des 19h: Animation dans les restaurants avec les Faustin’s
Des 22h : Bal avec concours de déguisement pour les adultes

Course de bob a la Lorette !

Rendez-vous dés 9h30 sur la piste de la Lorette pour une
course démente ! Inscriptions gratuites sur place et départ de
la course a 10h | Dés 11h45, apéro et raclette offerts a la salle
polyvalente de Bourg-St-Pierre. Attention, pas de ski autorisé
jusqu’a 11h30!

Inscription : Dés 9h30 sur place.

Contact: +41 (0)76 456 42 45

Soirée raclette au Broc’n’pub

Venez vous rassembler au Broc'n’pub de Champex-Lac pour
une soirée raclette inoubliable !

1 Raclette : 5CHF

A gogo : 35CHF

Infos : www.brocnpub.webador.ch

Contact : +41 (0)79 963 66 90 /brocnpub@gmail.com

Samedi 01 et dimanche 02 Mars

Carnaval Orsiéres

Carnaval sur le theme «le détail qui tue» qui durera tout le
week-end | Samedi : Cortege a 16h et animation musicale dés
17h avec les guggens ainsi que le bal avec Scotch et Dj Izzo.
Dimanche : des 14h carnaval des enfants animé par Dj Izzo. A
15h spectacle de magie avec Jan Himself et des 18h, tournoi de
Biére pong suivi d’un bal avec DJ Izzo. Les festivités se déroule-
ront a la salle de I'Edelweiss. Restauration sur place.

Infos : www.carnavalorsieres.ch

Carnareppe

Organisé par le Ski-Club Reppaz/Grd-St-Bernard sur le theme
«Vamos a la playa». Dés 18h : Choucroute royale.

Carnaval des enfants dimanche dés 16h.

Infos : www.screppaz.ch

Contact : +41 (0)77 420 66 51 / president@screppaz.ch

Dimanche 02 Mars

Balades a cheval

Monter a cheval dans la neige a la Fouly, un moment magique !
Horaires : de 9ha 12h

30.- adulte / 20.- enfant (en dessous de 5 ans les enfants
doivent étre accompagnés d’un adulte) Tarif pour 30 min.

2-3 participants par tranche horaire.

Inscription en ligne : www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 84 / lafouly@saint-bernard.ch



Nos Oiseaux en hiver : Les aider ? Oui mais comment ?

Au départ de Bourg-St-Pierre a 9h30, par tous les temps.
Avec une accompagnatrice & ornithologue expérimentée,
apprendre a reconnaitre les oiseaux qui passent |’hiver en
montagne et voir comment et si on peut les aider ? Histoires et
démonstrations en cours de chemin.

Retour vers 12h. De 4 a 12 personnes, enfants des 8 ans.

Prix par personne : CHF 30.- dés 16 ans, gratuit pour les plus
jeunes | Equipement recommandé : habits chauds, bonnet,
gants, chaussures de montagne, batons de marche.
Inscription : +41(0)76 693 95 33 / wildanimalpes@gmail.com

Lundi 03 Mars

Carnaval des enfants

Venez a la rencontre du Clown Gabidou dans un spectacle haut
en couleur | Rendez-vous a 14h au bas de la piste du Revers a
Champex-Lac. GoUter offert !

Chasse aux trésors sur les traces du Yéti

Prét pour une incroyable aventure en raquettes? Viens avec
nous a la recherche du légendaire Yéti | Ensemble, on va explo-
rer les foréts enneigées de La Fouly ou chaque pas te rappro-
chera de son secret bien gardé. Résous des énigmes amu-
santes, suis les indices cachés dans la neige et découvre les
mysteres laissés par le Yéti. Attention, des surprises t’attendent
tout au long du chemin | Es-tu prét a relever le défi du Yéti ?
Horaires : de 13h30 a 16h30

Rdv devant 'office du tourisme de La Fouly

Adulte 15.- / enfant 10.- (dés 6 ans)

Matériel : habits chauds, bonnes chaussures, bonnet, gants,
sac a dos avec gourde ou thermos

Raquettes a neiges fournies par I'animateur

Inscription en ligne : www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 84 / lafouly@saint-bernard.ch

Lundi 03 Mars et Mardi 04 Mars

Carnaval de Liddes

Sur le theme «Liddes fait son cirque», venez prendre part au
carnaval qui se déroulera sur deux jours de festivités !

Lundi des 18h30 : vinaigrette a I’h6tel du Gd-St-Bernard pour la
«Tournée des cocons» !

Mardi : Des 15h, apéro offert sur la place centrale avec la Glou-
glouggen, suivi du défilé en direction du local de la fanfare de
I"'Union instrumentale.

Des 17h : bal des enfants et concours de masques.

Des 18h : Pasta Party

Des 22h : Concert de la Glouglouggen suivi du bal sur le theme
de la féte «Liddes fait son cirque».

Organisé par I'Union Instrumentale de Liddes.

Mardi 04 Mars

Descente en bob / Luge nocturne

Une descente magique de 7km a la lueur des frontales !
17h15 : Rdv au départ du télésiege de Champex

18h : Repas (menu spaghettis tomate, salade)

19h : Descente en bob/luge

En compagnie d’un patrouilleur des remontées mécaniques
Tarifs : 20.- (inclus montée en télé, le repas et 1 minérale)
Enfants des 8 ans. Matériel obligatoire non fourni : bob ou
luge, lampe frontale, habits chauds.

Inscription : Aupres des remontées mécaniques de Champex
Infos : champex@telelafouly-champexlac.ch / +41 (0)27 783 13 44

Carnaval des enfants a la Fouly

De 14h a 16h30 au bas de la piste de la Petite-Combe.
Grimage et animations avec Clown Etoile

Godter offert

Mercredi 05 Mars

Disco glace sur le lac

Le lac de Champex se transforme en piste de danse !

Des 18h a la patinoire. Location de patins et buvette sur place.
Annulé en cas de météo défavorable ou de conditions ne per-
mettant pas d’exploiter le lac. Entrée Libre.

Infos : +41 (0)27 775 23 83 / champexlac@saint-bernard.ch

Descente aux flambeaux a la Fouly

Descente a la lueur des flambeaux avec I'Ecole Suisse de Ski

de La Fouly ! RDV a 18h15 au fond de la Petite Combe. Venez
partager un moment de convivialité autour d’un bon thé chaud.
Inscription : Entrée libre

Infos : esslafouly@gmail.com / +41 (0)79 383 81 25

Nocturne Davoli-Copt

Course populaire nocturne de ski de fond en relais. Participez
avec votre plus beau costume a cette course populaire.
Pour les petits comme pour les grands !

18h : Course enfants

19h30 : Elites

20h30 : Populaires

Retrait des dossards a l'office du tourisme de la Fouly dés
16h30. Petite restauration sur place. Prévoir lampe frontale.
Inscription en ligne : scvalferret.ch

Infos : scvf.secretariat@gmail.com / +41 (0)79 862 98 37

A la rencontre des écureuils

Viens rencontrer I'un des habitants les plus malins de la forét:
I'écureuil | Laisse-toi guider a travers les arbres enneigés et
découvre tous ses secrets. Tu apprendras comment il survit
pendant I'hiver, ses petites astuces pour trouver de la nour-
riture, et ses habitudes rigolotes. Pause gourmande avec un
délicieux chocolat chaud préparé sur place. Prét a partir a la
rencontre des écureuils raquettes aux pieds?

Horaires : de 13h30 a 16h30

Rdv devant 'office du tourisme de La Fouly

Adulte 15.- / enfant 10.- (dés 6 ans)

Matériel : habits chauds, bonnes chaussures, bonnet, gants, sac
a dos avec gourde ou thermos. Raquettes a neiges fournies par
I'animateur.

Inscription en ligne : www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 84 / lafouly@saint-bernard.ch

Initiation grimpe a la cascade de glace

Lancez-vous un nouveau défi et partez a la conquéte de la
cascade de glace ! Passionné d’escalade ou envie de découvrir
un nouveau sport, venez faire connaissance avec les glacons et
grimper dans ces lignes éphémeres et magiques en compagnie
d’un guide de montagne. Rendez-vous a 18h au parking avant la
route couverte de Bourg-St-Pierre !

Durée : 3h. Matériel a avoir : lampe frontale, 2 paires de gants,
bonnet, habits chauds, veste imperméable, chaussures de
marche rigides ou chaussures de ski rando.

Limité a 10 personnes.

Tarifs : Adulte 60.- /50.- pour les détenteurs du PASS. Enfant
(deés 8 ans jusqu’a 16 ans) 40.- / 30.- pour les détenteurs du
PASS St-Bernard

Inscription en ligne : www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)79 428 01 75



Jeudi 06 Mars

Sur les traces des explorateurs

Viens t'amuser lors d’une super balade d’hiver en raquettes
avec un accompagnateur en montagne qui te montrera tous les
secrets pour devenir un vrai explorateur ! Découvre comment
utiliser une boussole, lire une carte et t’orienter comme un pro
en pleine nature a Champex-Lac. Prét pour I'aventure ? Enfile
tes gants, et rejoins-nous pour une expérience inoubliable dans
la forét | Horaires : de 13h30 a 16h30 / Rdv devant l'office du
tourisme. Adulte 15.- / enfant 10.- (dés 6 ans).

Matériel : habits chauds, bonnes chaussures, bonnet, gants,
sac a dos avec gourde ou thermos.

Raquettes a neiges fournies par I'animateur.

Inscription en ligne : www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 83 / champexlac@saint-bernard.ch

Le Népal s’invite a la Fouly

Balade nocturne avec les yaks et fondue sous une yourte
Rdv a 18h15 au parking a I'entrée de la Fouly
Présentation «voyage au Népal»

Vin chaud et fondue

Tarifs : CHF50.- adulte / CHF30.- enfant

12 participants maximum

Inscription en ligne : www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 84 / lafouly@saint-bernard.ch

Vendredi 07 Mars

Visite guidée du Fort d’artillerie

Venez découvrir une fascinante forteresse souterraine.

Lors de votre visite vous pourrez découvrir la salle des
machines, la chambre de décontamination, le magasin de
munitions, la salle d'opération et infirmerie, la chambrée pour
le logement, la tourelle a battants, et bien plus encore.
Rendez-vous a 17h30 au fort d’artillerie de Champex-Lac.
Inscription en ligne : www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 83 / champexlac@saint-bernard.ch

Spectacle de feu et lumieres

Préparez-vous a étre ébloui par Jan Himself, un artiste qui

allie jonglerie enflammeée et effets lumineux a la pointe de la
technologie. Grace a ses batons pixels et son diabolo lumineux,
il transforme I'obscurité en une toile de lumiéere spectaculaire.
Une performance ou l'art du cirque rencontre |'innovation,
pour enflammer vos sens ! La Buvette proposera raclettes et vin
chaud. Des 19h30 a la piste du Revers.

Le Népal s’invite a la Fouly

Balade nocturne avec les yaks et fondue sous une yourte
Rdv a 18h15 au parking a I'entrée de la Fouly
Présentation «voyage au Népal»

Vin chaud et fondue

Tarifs : CHF50.- adulte / CHF30.- enfant

12 participants maximum

Inscription en ligne : www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 84 / lafouly@saint-bernard.ch

Slalom nocturne chronométré sur la piste du Revers

Viens défier le chrono et montrer tes talents de skieur !
Rendez-vous a 18h au bas de la piste de ski du Revers a Cham-
pex pour une soirée glisse et fun. Ne manque pas I'occasion de
briller ou de tomber avec style |

Inscription : Ecole Suisse de Ski de Champex-Lac

Infos : +41 (0)27 783 48 18 / info@esschampex-lac.ch

Sortie en raquette - Sous la neige, la vie

Rejoignez deux botanistes du jardin Flore-Alpe qui vous gui-
deront lors d’une sortie en raquette dans les foréts enneigées
de Champex au Val d’Arpette. La randonnée sera ponctuée de
pauses pour découvrir la vie des arbres en hiver et leur prépa-
ration au printemps. Uoccasion aussi pour des dégustations de
tisanes de plantes. Prévoir son matériel (Raquettes et batons).
Horaire : de 10 a 13h.

Inscription : Office du tourisme de Champex-Lac

Infos : +41 (0)27 775 23 83 / champexlac@saint-bernard.ch

Samedi 08 Mars

Animation sur les pistes et 50 ans TVL

Rendez-vous sur les pistes de Télés-Vicheres-Liddes des 10h |
Dévalez la pente et réceptionnez votre saut en toute sécurité
sur un big air bag. Il est possible de faire le saut a ski, snow

ou encore en bouée | Animation musicale sur place. Apéro et
raclettes offerts pour les 50 ans de la station.

Soirée fondue chinoise au restaurant du Chapelet (sur réserva-
tion au 027 783 17 07).

Infos : +41 (0)27 775 23 82 / liddes@saint-bernard.ch

Neige et glace a Champex-Lac -

Le gel et le dégel du lac : tendances climatiques

Plongez dans I'univers fascinant du gel du lac de Champex. Dé-
couvrez comment la glace, la neige et la pluie s'accumulent en
couches successives, a la maniere d'un « millefeuille ». Marco
explique également les processus de formation de la glace, les
phénomenes tels que les trous dans le lac gelé et les regles de
sécurité essentielles pour les usagers du lac en hiver.

Lieu : a 17h, salle de conférence du Fort d’artillerie.

Infos : Entrée libre

Contact: +41 (0)76 341 04 54

Concert annuel de la Stephania

La Fanfare la Stephania de Sembrancher présente son concert
annuel a la salle polyvalente a 20h00.

Infos : Entrée libre

Journée canadienne avec Ma poutine.ch

Nos amis de Belle province nous proposeront toute la journée
leur célébre poutine ainsi que leur tout nouveau Smash Burger
au Broc'n’pub.

Infos : www.brocnpub.webador.ch

Contact : +41 (0)79 963 66 90 / brocnpub@gmail.com

Vendredi 14 Mars

Sortie raquettes a la pleine lune

Venez vivre la magie d’une sortie en raquettes guidée par un
accompagnateur en montagne sous la lumiére de la pleine
lune. Sans lampe frontale, nous prendrons le temps d’observer
les empreintes des animaux et de savourer une pause avec du
vin chaud. Horaires : de 18h a 20h

Rdv devant 'office du tourisme de Champex-Lac

Tarifs : Adulte 15.- / Enfant (des 6 ans) 10.-

Matériel : habits chauds, bonnes chaussures, batons de ski,
bonnet, gants, sac a dos avec gourde ou thermos

Raquettes a neiges fournies par I'animateur

Inscription en ligne : www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 83 / champexlac@saint-bernard.ch

Vendredi 14 Mars au Samedi 15 Mars

Four banal de Soulalex

Découvrez la cuisson du pain dans sa méthode la plus tradi-
tionnelle de notre région | Le Four banal sera en activité durant
deux jours.

Contact : +41 (0)79 508 20 55 / vaudaje@netplus.ch



Samedi 15 Mars

Visite guidée du Fort d’artillerie

Venez découvrir une fascinante forteresse souterraine.

Lors de votre visite vous pourrez découvrir la salle des
machines, la chambre de décontamination, le magasin de
munitions, la salle d'opération et infirmerie, la chambrée pour
le logement, la tourelle a battants, et bien plus encore.
Rendez-vous a 17h30 au fort d’artillerie de Champex-Lac.
Inscription en ligne : www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 83 / champexlac@saint-bernard.ch

Concert annuel de I’'Union Instrumentale

La Fanfare de Liddes présente son concert annuel a la salle
polyvalente a 20h00.

Infos : Entrée libre

Mardi 18 Mars

Concert annuel de I’Edelweiss

La Fanfare d’Orsiéres présente son concert annuel a la salle
polyvalente de la Proz a 20h15.

Infos : Entrée libre

Samedi 22 Mars

Visite guidée du Fort d’artillerie

Venez découvrir une fascinante forteresse souterraine.

Lors de votre visite vous pourrez découvrir la salle des
machines, la chambre de décontamination, le magasin de
munitions, la salle d'opération et infirmerie, la chambrée pour
le logement, la tourelle a battants, et bien plus encore.
Rendez-vous a 17h30 au fort d’artillerie de Champex-Lac.
Inscription en ligne : www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 83 / champexlac@saint-bernard.ch

Mercredi 26 et jeudi 27 Mars

Vente-échange Orsiéres

Ce printemps, plutdt que de vous débarrasser des articles qui
ne vous sont plus utiles au quotidien, pourquoi ne pas vous
rendre a cet événement ? Choisissez la vente-échange, faites
des économies et réduisez vos déchets |

Lieu : Salle de I'Echo d’Orny

Infos : Entrée libre

Samedi 29 Mars

Erika Hess Open

La course populaire de ski alpin et de snowboard est de retour
pour une nouvelle édition. Slalom géant sur la piste de la Petite
Combe a la Fouly. La course est ouverte dés 3 ans.

Inscription en amont en ligne au tarif de 10chf. Possibilité de
vous inscrire sur place au tarif de 15chf par personne.
Inscription en ligne : www.erikahessopen.org/la-fouly

Infos : info@telelafouly-champexlac.ch / +41 (0)27 783 25 83

Visite guidée du Fort d’artillerie

Venez découvrir une fascinante forteresse souterraine.

Lors de votre visite vous pourrez découvrir la salle des
machines, la chambre de décontamination, le magasin de
munitions, la salle d'opération et infirmerie, la chambrée pour
le logement, la tourelle a battants, et bien plus encore.
Rendez-vous a 17h30 au fort d’artillerie de Champex-Lac.
Inscription en ligne : www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 83 / champexlac@saint-bernard.ch
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