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EVENEMENTS RECURRENTS

Visites guidées du jardin botanique La Linnaea a Bourg-St-Pierre: tous les mercredis du 17 juin au 16 septembre.
Rendez-vous a 14h au jardin. Visite gratuite sur inscription au +41 76 693 95 33.

Visite du fort d’artillerie: du 24 juin au 30 ao(t,Le fort de Champex ouvrira du mercredi au dimanche inclus pour une visite a
14h et une a 16h30. Inscription obligatoire en ligne sur www.saint-bernard.ch

Exposition photos « Les esprits du Val Ferret »: du ler juin au 31 octobre, découvrez I'exposition photo réalisée par Robin Ring
mettant en valeur I'histoire et les paysages du Val Ferret. Sur le tour du Mont-Blanc, entre Ferret et Champex-Lac.

Exposition «Au-dela de I'habit, quand les chanoines cultivent leurs passions»: du 14 juin au 4 octobre au musée de I’'Hospice
de 10h a 18h. Adultes : CHF 12.- / Seniors : CHF 10.- / Enfants : CHF 7.-. Inclus dans le PASS Saint-Bernard

Randonnée avec les chiens : du ler juillet au 31 ao(t, pour 1 a 2 fois par jour (excepté les lundis et jeudis), il sera possible de
partir en randonnée avec les Saint-Bernard a I’'hospice. Infos et inscription en ligne sur www.fondation-barry.ch

CALENDRIER PAR DATES

Jeudi 02 juillet

Samedi 04 juillet

Les apéros de I'été

Le comité d’animation de Liddes vous invite a venir partager de
bons moments cet été | En famille, entre amis ou entre voisins,
ces soirées seront l'occasion parfaite de se retrouver autour
d’un bon verre | Rendez-vous des 19h:

Lieu : Fontaine-dessous, Liddes

Infos : +41 (0)27 775 23 82 / liddes@saint-bernard.ch

Vendredi 03 juillet

Atelier enfants bombe de graines & plantation terrine

Un atelier ludique spécialement congu pour les enfants | Ils
apprendront a fabriquer des bombes de graines et a réaliser
une plantation en terrine. Une belle maniére de découvrir la
nature et le jardinage tout en s'amusant.

Lieu : Garden du St-Bernard, Orsiéres

Horaire : De 13h30 a 15h30.

Tarifs : 40CHF par personne.

Inscription : En ligne sur www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)79 467 58 52 / info@gardendustbernard.ch

Les vendredis sur la place -Soirée Trampolino

Une soirée pleine de rebonds !

¢ Jeux et animations avec la ludothéque d’Orsieres

e Animation musicale

Le bar et la restauration sur place seront tenus par les Bouetsedons
Lieu : Place centrale, Orsiéres

Infos : +41 (0)27 775 23 81 / info@saint-bernard.ch

Du vendredi 03 juillet au dimanche 05 juillet

Séjour — Qi gong et Bols chantants

Séjour relaxant - pratique de Qi Gong et Auto-massages.Re-
laxation et bains sonores. Offrez-vous une parenthese hors du
temps avec Séverine Parisod et Stefania Casto. Un week-end
pour ralentir, respirer et vous reconnecter a votre énergie
vitale, au coeur d’un cadre naturel ressourgant.

Lieu : Hotel Sunways, Champex-Lac

Tarifs : 480CHF par personne.

Inscription : Via leur formulaire avant le 30 mai 2026

Infos : +41 (0)79 624 78 70 / essence.de.qi@gmail.com

Du sentier a l'assiette : plantes a croquer !

Au cours d’une randonnée facile au départ de Bourg-St-Pierre, venez
apprendre a identifier, cueillir puis cuisiner et déguster des plantes
et des fleurs sauvages ! A prendre avec soi : Protection solaire, petit
coussin pour s'asseoir, une assiette avec couteau, fourchette et cuil-
lere, un sachet pour les déchets et boissons.

Lieu : Maison de commune, Bourg-St-pierre

Horaire : De 9h45 a 15h00

Tarifs : Adultes : 80CHF / Enfants (-12) : 30CHF

Infos et inscription : +41 (0)76 693 95 33 / wildanimalpes@gmail.com

Dimanche 05 juillet

Tournois de pétanque
organisé par la Jeunesse de Liddes et Bourg-St-Pierre
Lieu : Liddes

Jeudi 09 juillet

Les apéros de I'été

Le comité d’animation de Liddes vous invite a venir partager de
bons moments cet été | En famille, entre amis ou entre voisins,
ces soirées seront l'occasion parfaite de se retrouver autour
d’un bon verre | Rendez-vous dées 19h:

Lieu : Sommet-de-ville (places de parc), Liddes

Infos : +41 (0)27 775 23 82 / liddes@saint-bernard.ch

Du vendredi 10 juillet au dimanche 12 juillet

Trail Verbier Saint-Bernard by UTMB®

Vous étes amateur de course a pied longue distance et de
beaux paysages ? Ne manquez pas la nouvelle édition du Trail
Verbier Saint-Bernard !

Infos : www.verbier.utmb.world

Vendredi 10 juillet

Atelier plantation d’un terrarium

Créez votre propre terrarium, un petit jardin miniature dans
un bocal. Lors de cet atelier, vous apprendrez a associer
plantes, substrats et éléments décoratifs pour réaliser une
composition durable et décorative. Repartez avec votre ter-
rarium et les conseils pour en prendre soin.

Lieu : Garden du St-Bernard, Orsiéres

Horaire : De 18h30 a 20h30.

Tarif : 60CHF par personne.

Inscription : En ligne sur www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)79 467 58 52 / info@gardendustbernard.ch




Les vendredis sur la place -Soirée Karaoke

Que vous soyez chanteur en herbe ou star d’un soir, cette soirée est
faite pour vous ! Grande soirée karaoké avec DJ Ludo.

e Participez au karaoké en solo ou en groupe

e De nombreux lots a gagner

e Ambiance festive assurée par DJ Ludo

Le bar et la restauration sur place seront tenus par Les classes 1996 et 2001.
Lieu : Place centrale, Orsiéres

Infos : +41 (0)27 775 23 81 / info@saint-bernard.ch

Samedi 11 juillet

Initiation au tir a I'arc

Le tir d’initiation permet de comprendre les principes fondamen-
taux du tir a I'arc, d'apprendre a tirer a I'arc a I'instinctif (sans acces-
soires) et connaitre le matériel de tir. Activité limitée a 7 personnes.
Lieu : Club de tir a I'arc des 3 dranses, Liddes

Horaire : De 95h00 a 12h00

Tarifs : Adultes :15CHF/ Enfants (-18) : 10CHF

Inscription : En ligne sur www.sta3d.ch/reservation

Infos : info@sta3d.ch

Dimanche 12 juillet

Randonnées artistiques : carnet de randonnée !

Libérez votre créativité au coceur des Alpes ! Ateliers de dessin et cro-
quis, techniques et sujets a choix ! Pour tous les niveaux et tous les
ages. Vous croyez que vous ne savez pas dessiner ? Vous allez voir
que ce n'est pas vrai | A prendre avec soi : Pique-nique avec boisson,
protection solaire et de quoi s'assoir.

Lieu : Devant I'église, Bourg-St-pierre

Horaire : De 10h00 a 15h00

Tarifs : 80CHF par personne, support papier offert sous forme de
carnet de croquis. Tarif dégressif si inscription a plusieurs cours.
Infos et inscription : +41 (0)76 693 95 33 / wildanimalpes@gmail.com

Lundi 13 juillet

Terroir et Patrimoine : Visite de la laiterie

De la production a l'assiette, découvrez la fabrication du fromage.
Visite gratuite et réservation obligatoire en ligne.

Lieu : Laiterie, Orsiéres

Horaire : De 9h30 a 11h00

Inscription : En ligne sur www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 83 / champexlac@saint-bernard.ch

Les secrets des Marmottes

Observation, découverte des terriers, jeux et anecdotes per-
mettent de mieux comprendre leur mode de vie et leur langage.
Une balade ludique et pédagogique en pleine nature, idéale pour
éveiller la curiosité des petits comme des grands. A prévoir : habits
adaptés a la météo, lunettes de soleil, casquettes, creme solaire,
chaussures avec profil, gourde et petite collation

Lieu : Devant l'office du tourisme, La Fouly

Horaire : De 14h00 a 17h00

Tarifs : Adultes : 15CHF/ Enfants (6-12ans) : 10CHF

Inscription : En ligne sur www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 84 / lafouly@saint-bernard.ch

Mardi 14 juillet au jeudi 16 juillet

Stage de peinture a Liddes

Sujet : village, nature en fin d’apres-midi avec ses longues ombres,
nature morte. Avoir du contraste d’'ombres (froides) et lumieres
(chaudes). Commencer par faire un dessin, poser un calgue pour
définir les ombres et les lumieres. Prendre conscience des valeurs
subtiles, apporter de la profondeur. Mettre la couleur.

Horaire : 9h45 a 17h15 (pauses et repas sur place).

Tarif : 540CHF

Infos et inscription : +41 (0)79 332 39 18 / sophie.atelier@bluewin.ch

Mardi 14 juillet

Terroir et Patrimoine : Atelier création de tisane
Découverte et cueillette de plantes a infusions

Visite gratuite et réservation obligatoire en ligne.

Lieu : Jardin alpin Flore-Alpe, Champex-Lac

Horaire : De 9h30 a 11h30

Inscription : En ligne sur www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 83 / champexlac@saint-bernard.ch

Mercredi 15 juillet

Initiation pour les enfants au mur de grimpe

Activité ouverte aux enfants dés 5 ans accompagnés d’un adulte
pour I'assurage.

Lieu : Mur de grimpe du sentier suspendu, La Fouly

Horaire : De 9h00 a 12h00

Tarif : 20 CHF par personne (enfant dés 5 ans)

Inscription : En ligne sur www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 84 / lafouly@saint-bernard.ch

e |Initiation au canyoning
Sensation de fraicheur garantie dans les Gorges du Valsorey a
Bourg-St-Pierre | Vous serez accompagnés d’un guide profes-
sionnel. Des 10 ans et matériel fourni.
Lieu : Au Rock (ancien stand de tir), Bourg-St-Pierre
Horaire : De 14h00 a 17h00
Tarifs : PASS : 50CHF / sans PASS :60CHF
Inscription : En ligne sur www.saint-bernard.ch
Infos : +41 (0)79 428 01 75 / foruchez@esprit-liberte.ch
e Terroir et Patrimoine : Visite du barrage des Toules
Entrez dans le coeur d’un barrage, lors de la visite du barrage par
Dransenergie. Pour des raisons de sécurité, la visite est déconseillée
aux personnes souffrant de claustrophobie et de vertige. Visite gra-
tuite et réservation obligatoire en ligne. Dées 6 ans.
Lieu : Au pied du mur du barrage des Toules, Bourg-St-Pierre
Horaire : De 9h00 a 11h30
Inscription : En ligne sur www.saint-bernard.ch
Infos : +41 (0)27 775 23 83 / champexlac@saint-bernard.ch
e Balades a cheval - Champex-Lac
Monter a cheval dans la nature est un moment magique et inou-
bliable. Les enfants de moins de 5 ans doivent étre accompagnés
d’un adulte.
Lieu : Parking du Revers, Champex-Lac
Horaire : De 14h30 a 17h30 (sessions de 30 min)
Tarifs : Adultes : 30CHF / Enfants (-16) : 20CHF
Inscription : En ligne sur www.saint-bernard.ch
Infos : +41 (0)27 775 23 83 / champexlac@saint-bernard.ch
Jeudi 16 juillet
e Terroir et Patrimoine : Visite du centre Apicole d’Entremont

Explorez I'univers captivant des abeilles au centre d’excellence Api-
cole de Volleges. La visite est gratuite et a lieu de 13h30 a 15h30.
Pour tous les ages. Réservation obligatoire.

Lieu : Centre de compétence en apiculture, Volleges

Horaire : De 13h30 a 15h30

Inscription : En ligne sur www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 83 / champexlac@saint-bernard.ch

Les apéros de I'été

Le comité d’animation de Liddes vous invite a venir partager de
bons moments cet été | En famille, entre amis ou entre voisins,
ces soirées seront l'occasion parfaite de se retrouver autour
d’un bon verre | Rendez-vous dés 19h:

Lieu : Chez-Petit, Liddes

Infos : +41 (0)27 775 23 82 / liddes@saint-bernard.ch



Vendredi 17 juillet au samedi 18 juillet

Dimanche 19 juillet au vendredi 24 juillet

Tournoi populaire du FC Orsiéeres

Né au début des années 80 dans le but de rassembler les habitants
du village d’Orsieres, la tradition du tournoi populaire s’est perpé-
tuée jusqu’a nos jours. Fair-play et amitié restent les maitres-mots
de la manifestation. Ouvert a tous

Inscription : En ligne sur www.fc-orsieres.ch/tournoi-populaire
Infos : +41 (0)79 211 16 14 / info@fc-orsieres.ch

Vendredi 17 juillet

IRTAG - Lazergame en extérieur

Envie d’une partie de Lazergame en foret ? L'IRTAG est fait pour
vous ! Profitez d’'un moment de jeu entre amis et famille avec le
systéme IRTAG.

Lieu : Mur de grimpe du sentier suspendu, La Fouly

Horaire : De 14h00 a 16h00

Tarif : 20CHF par personne (enfant dés 7 ans)

Inscription: En ligne sur www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 84 / lafouly@saint-bernard.ch

Terroir et Patrimoine : Balade botanique

Partez a la découverte des plantes médicinales dans cette visite or-
chestrée par le Prof. Kurt Hostettmann. Devenez incollables sur les
différentes plantes de notre région et apprenez leurs secrets ainsi
que leurs vertus. Visite gratuite et réservation obligatoire en ligne.
Lieu : Office du tourisme, Champex-Lac

Horaire : De 9h00 a 11h00

Inscription : En ligne sur www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 83 / champexlac@saint-bernard.ch

Les trésors du marais

Equipés de leurs lunettes d’explorateur, les enfants partent a la
découverte des trésors cachés du marais. Entre plantes, traces
d’animaux et libellules, chaque indice permet d’explorer cet éco-
systeme unique de maniere ludique et sensorielle. Une activité
idéale pour éveiller la curiosité et observer la nature autrement. A
prévoir : habits adaptés a la météo, lunettes de soleil, casquettes,
creme solaire, chaussures avec profil, gourde et petite collation.
Lieu : Devant l'office du tourisme, Champex-Lac

Horaire : De 14h00 a 17h00

Tarifs : Adultes : 15CHF/ Enfants (6-12ans) : 10CHF

Inscription : En ligne sur www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 83 / champexlac@saint-bernard.ch

Samedi 18 juillet

Trail du Vélan

C’est un événement sportif dans les massifs du Grand-St-Bernard
et des Combins. Le 45 KM passe par 3 cabanes de montagnes en
traversant les communes de-St-Pierre et Liddes. Il existe 5 parcours
au total pour petits et grands.

Inscription : En ligne sur www.trail-velan.ch/inscriptions-tarifs
Infos : philippe@crossduvelan.ch

Balades a cheval - La Fouly

Monter a cheval dans la nature est un moment magique et inou-
bliable. Les enfants de moins de 5 ans doivent étre accompa-
gnés d’un adulte.

Lieu : Grand parking a I'entrée du village, La Fouly

Horaire : De 9h00 a 12h00 (sessions de 30 min)

Tarifs : Adultes : 30CHF / Enfants (-16) : 20CHF

Inscription : En ligne sur www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 84 / lafouly@saint-bernard.ch

Stage de peinture a Liddes

Dessin, peinture, relaxation et massage. Pour débutants et artistes
confirmés, selon theme proposé ou projet personnel a préciser lors
de I'inscription. Clairemonde Nicolet, professeur d’art Martenot et
Nathalie De Carli, certifiée en massage classique.

e 1jourle 19 juillet

e 2 jours du 20 au 21 juillet

e 3jours du 22 au 24 juillet

Tarif : 150CHF / 400CHF (+massage) /550CHF (+massage)

Infos et inscription : +41 (0)76 585 55 12 / cInicolet@bluewin.ch

Dimanche 19 juillet

Terroir et Patrimoine : Visite du moulin du Valsorey

Dans ce moulin datant de 1861, vous serez fascinés d’apprendre
comment on transforme des céréales en farine. Visite gratuite or-
ganisée par I'Association du Moulin. Visite libre et sans inscription.
Lieu : Moulin du Valsorey, Bourg-St-Pierre

Horaire : De 15h00 a 17h00

Infos : +41 (0)79 656 97 19

Journée de péche au col

lere journée de péche. Concert des corps de musique valaisan
et valdotain:

Lieu : Hospice du Grand-St-Bernard, Bourg-St-Pierre

Concert de ’Ensemble a cordes d’Entremont

Concert a 15h a I'Hospice du Gd-St-Bernard et a 18h a I'Eglise
de Bourg-St-Pierre. Direction : Albin Favez.

Entrée libre, collecte a la sortie:

Horaire : A 15h00 et 4 18h00

Lieu : Hospice du Grand-St-Bernard et a I'Eglise de Bourg-St-Pierre

Lundi 20 juillet au vendredi 24 juillet

Camp multi-sport

'éventail des sports et des jeux est trés varié : les enfants peuvent
se dépenser dans des sports de balle, trampoline, du parcours ou
de la gymnastique ou encore des jeux polysportifs tels que balle au
prisonnier ou balle brilée. Les Super Games (olympiades du camp)
avec six épreuves variées ont lieu pendant une demi-journée.

Lieu : Orsieres

Inscription : www.mssports.ch/fr/camps-multisports/informations
Infos : +41 (0)41 260 33 67 / inffo@mssports.ch

Lundi 20 juillet au samedi 25 juillet

Tournois de tennis

Rendez-vous au terrain de tennis de Liddes pour son traditionnel
tournoi populaire en simple qui se déroulera sur plusieurs jours.
Inscriptions possibles jusqu’au 15 juillet.

Lieu : Liddes

Tarif : 30CHF par participant

Infos et inscription : +41 (0)79 693 26 32 / +41 (0) 79 220 35 20

Lundi 20 juillet

Terroir et Patrimoine : Visite de la laiterie

De la production a I'assiette, découvrez la fabrication du fromage.
Visite gratuite et réservation obligatoire en ligne.

Lieu : Laiterie, Orsiéres

Horaire : De 9h30 a 11h00

Inscription : En ligne sur www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 83 / champexlac@saint-bernard.ch



Balade contée : La potion prodigieuse

Un voyage enchanté ou chaque pas révele un secret, et ou la
magie se murmure au creux des histoires | Un lutin malveillant a
ensorcelé les animaux de la forét. Pars a leur rencontre, écoute
leurs histoires, releve leurs défis et récolte les ingrédients pour
créer la potion magique afin de les sauver. (De 5 a 10 ans)

Lieu : Devant I'office du tourisme, Champex-Lac

Horaire : De 14h00 a 16h30

Tarif : 10CHF par enfant

Inscription : En ligne sur www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 83 / champexlac@saint-bernard.ch

Découverte d’un acrobate forestier !

Explorez I'univers fascinant des écureuils : leur habitat, leur ali-
mentation, leur comportement et leur réle essentiel dans I'éco-
systeme forestier. Cette sortie allie observation, jeux sensoriels
et petites enquétes de terrain pour apprendre en s'amusant. A
prévoir : habits adaptés a la météo, lunettes de soleil, casquettes,
créeme solaire, chaussures avec profil, gourde et petite collation.

Lieu : Devant l'office du tourisme, La Fouly

Horaire : De 14h00 a 17h00

Tarifs : Adultes : 15CHF/ Enfants (6-12ans) : 10CHF

Inscription : En ligne sur www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 84 / lafouly@saint-bernard.ch

Mardi 21 juillet

Atelier Kokedama

Découvrez l'art végétal du kokedama. Découvrez l'art japo-
nais du kokedama, une technique originale consistant a
cultiver une plante dans une sphére de mousse. Durant cet
atelier, vous apprendrez a créer et entretenir votre kokeda-
ma. Une création végétale unique qui apportera une touche
naturelle et élégante a votre intérieur.

Lieu : Garden du St-Bernard, Orsiéres

Horaire : De 18h30 a 20h30.

Tarif : 60CHF par personne.

Inscription : En ligne sur www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)79 467 58 52 / info@gardendustbernard.ch

Balade contée : La potion prodigieuse

Un voyage enchanté olU chaque pas révele un secret, et ou la
magie se murmure au creux des histoires ! Un lutin malveillant a
ensorcelé les animaux de la forét. Pars a leur rencontre, écoute
leurs histoires, reléve leurs défis et récolte les ingrédients pour
créer la potion magique afin de les sauver. (De 5 a 10 ans)

Lieu : Devant l'office du tourisme, La Fouly

Horaire : De 14h00 a 16h30

Tarifs : 10CHF par enfant

Inscription : En ligne sur www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 84 / lafouly@saint-bernard.ch

Terroir et Patrimoine : Atelier création de tisane
Découverte et cueillette de plantes a infusions

Visite gratuite et réservation obligatoire en ligne.

Lieu : Jardin alpin Flore-Alpe, Champex-Lac

Horaire : De 9h30 a 11h30

Inscription : En ligne sur www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 83 / champexlac@saint-bernard.ch

Mercredi 22 juillet

Initiation pour les enfants au mur de grimpe

Activité ouverte aux enfants des 5 ans accompagnés d’un adulte
pour 'assurage.

Lieu : Mur de grimpe du sentier suspendu, La Fouly

Horaire : De 9h00 a 12h00

Tarif : 20 CHF par personne (enfant dés 5 ans)

Inscription : En ligne sur www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 84 / lafouly@saint-bernard.ch

Initiation au canyoning

Sensation de fraicheur garantie dans les Gorges du Valsorey a
Bourg-St-Pierre | Vous serez accompagnés d’un guide profes-
sionnel. Des 10 ans et matériel fourni.

Lieu : Au Rock (ancien stand de tir), Bourg-St-Pierre

Horaire : De 14h00 a 17h00

Tarifs : PASS : 50CHF / sans PASS :60CHF

Inscription : En ligne sur www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)79 428 01 75 / foruchez@esprit-liberte.ch

Terroir et Patrimoine : Visite du barrage des Toules

Entrez dans le coeur d’un barrage, lors de la visite du barrage par
Dransenergie. Pour des raisons de sécurité, la visite est déconseil-
lée aux personnes souffrant de claustrophobie et de vertige. Visite
gratuite et réservation obligatoire en ligne. Dées 6 ans.

Lieu : Au pied du mur du barrage des Toules, Bourg-St-Pierre
Horaire : De 9h00 a 11h30

Inscription : En ligne sur www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 83 / champexlac@saint-bernard.ch

Balades a cheval - Champex-Lac

Monter a cheval dans la nature est un moment magique et
inoubliable. Les enfants de moins de 5 ans doivent étre accom-
pagnés d’'un adulte.

Lieu : Parking du Revers, Champex-Lac

Horaire : De 14h30 a 17h30 (sessions de 30 min)

Tarifs : Adultes : 30CHF / Enfants (-16) : 20CHF

Inscription : En ligne sur www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 83 / champexlac@saint-bernard.ch

Jeudi 23 juillet

Terroir et Patrimoine : Visite du centre Apicole d’Entremont
Explorez I'univers captivant des abeilles au centre d’excellence Api-
cole de Volléges. La visite est gratuite et a lieu de 13h30 a 15h30.
Pour tous les ages. Réservation obligatoire.

Lieu : Centre de compétence en apiculture, Volléges

Horaire : De 13h30 a 15h30

Inscription : En ligne sur www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 83 / champexlac@saint-bernard.ch

Les apéros de I'été

Le comité d’animation de Liddes vous invite a venir partager de
bons moments cet été | En famille, entre amis ou entre voisins,
ces soirées seront l'occasion parfaite de se retrouver autour
d’un bon verre | Rendez-vous des 19h:

Lieu : Crétion (vers la fontaine), Liddes

Infos : +41 (0)27 775 23 82 / liddes@saint-bernard.ch

La nuit de la randonnée

partez pour une randonnée en soirée jusqu’a un point de vue
privilégié afin de profiter d’'un magnifique coucher de soleil sur
les sommets alpins. Laissez-vous porter par les couleurs de la
fin du jour et la magie de la montagne au crépuscule:

Lieu : Devant |'office du tourisme, La Fouly

Horaire : De 19h00 a 23h00

Tarifs : Adultes : 15CHF/ Jeunes (12-16ans) : 10CHF

Inscription : En ligne sur www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 84 / lafouly@saint-bernard.ch

Vendredi 24 juillet

IRTAG - Lazergame en extérieur

Envie d’une partie de Lazergame en foret ? LUIRTAG est fait pour
vous ! Profitez d’'un moment de jeu entre amis et famille avec le
systéme IRTAG.

Lieu : Mur de grimpe du sentier suspendu, La Fouly

Horaire : De 14h00 a 16h00

Tarif : 20CHF par personne (enfant dés 7 ans)

Inscription: En ligne sur www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 84 / lafouly@saint-bernard.ch



Terroir et Patrimoine : Balade botanique °
Partez a la découverte des plantes médicinales dans cette visite
orchestrée par le Prof. Kurt Hostettmann. Devenez incollables sur

les différentes plantes de notre région et apprenez leurs secrets

ainsi que leurs vertus. Visite gratuite et réservation obligatoire en

ligne.

Lieu : Office du tourisme, Champex-Lac

Horaire : De 95h00 a 11h00 o
Inscription : En ligne sur www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 83 / champexlac@saint-bernard.ch

Les vendredis sur la place - Soirée mousse

Une soirée pleine de rebonds !

¢ Avalanche de mousse sur la Place Centrale

e Chateau gonflable avec eau

e Animations musicale avec DJ Ludo

Le bar et la restauration sur place seront tenus par La fanfare
Edelweiss.

Lieu : Place centrale, Orsiéres

Infos : +41 (0)27 775 23 81 / info@saint-bernard.ch °

Safari du vivant

Partez en famille pour une aventure ludique au cceur de la forét.
Entre jeux, observations et expériences sensorielles, petits et
grands découvrent la faune et la flore de montagne. Equipés de
loupes et d’une fiche d’exploration, les participants partent a la

Terroir et Patrimoine : Visite du moulin du Valsorey

Dans ce moulin datant de 1861, vous serez fascinés d’apprendre
comment on transforme des céréales en farine. Visite gratuite or-
ganisée par I'Association du Moulin. Visite libre et sans inscription.
Lieu : Moulin du Valsorey, Bourg-St-Pierre

Horaire : De 15h00 a 17h00

Infos : +41 (0)79 656 97 19

Randonnées artistiques : carnet de randonnée !

Libérez votre créativité au coeur des Alpes ! Ateliers de dessin et cro-
quis, techniques et sujets a choix ! Pour tous les niveaux et tous les
dges. Vous croyez que vous ne savez pas dessiner ? Vous allez voir
que ce n'est pas vrai | A prendre avec soi : Pique-nique avec boisson,
protection solaire et de quoi s'assoir.

Lieu : Devant I'église, Bourg-St-pierre

Horaire : De 10h00 a 15h00

Tarifs : 80CHF par personne, support papier offert sous forme de
carnet de croquis. Tarif dégressif si inscription a plusieurs cours.
Infos et inscription : +41 (0)76 693 95 33 / wildanimalpes@gmail.com

Concert du Quatuor Minder

Entrée libre — Collecte a la sortie

Lieu : Eglise, Bourg-St-Pierre

Horaire : 17h00

Infos : +41 (0)27 775 23 82 / liddes@saint-bernard.ch

Lundi 27 juillet

recherche des traces du vivant, des insectes et des sons de la
forét. A prévoir : habits adaptés a la météo, lunettes de soleil, cas-
quettes, creme solaire, chaussures avec profil, gourde et petite
collation.

Lieu : Devant l'office du tourisme, Champex-Lac

Horaire : De 14h00 a 17h00

Tarifs : Adultes : 15CHF/ Enfants (6-12ans) : 10CHF

Inscription : En ligne sur www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 83 / champexlac@saint-bernard.ch °

Samedi 25 juillet

Balades a cheval - La Fouly

Monter a cheval dans la nature est un moment magique et
inoubliable. Les enfants de moins de 5 ans doivent étre accom-
pagnés d’un adulte.

Lieu : Grand parking a I'entrée du village, La Fouly

Horaire : De 9h00 a 12h00 (sessions de 30 min)

Tarifs : Adultes : 30CHF / Enfants (-16) : 20CHF

Inscription : En ligne sur www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 84 / lafouly@saint-bernard.ch

Du sentier a 'assiette : plantes a croquer !

Au cours d’'une randonnée facile au départ de Bourg-St-Pierre, °
venez apprendre a identifier, cueillir puis cuisiner et déguster des
plantes et des fleurs sauvages ! A prendre avec soi : Protection so-

laire, petit coussin pour s'asseoir, une assiette avec couteau, four-
chette et cuillére, un sachet pour les déchets et boissons.

Lieu : Maison de commune, Bourg-St-pierre

Horaire : De 9h45 a 15h00

Tarifs : Adultes : 80CHF / Enfants (-12) : 30CHF

Infos et inscription : +41 (0)76 693 95 33 / wildanimalpes@gmail.com

Dimanche 26 juillet

Marché du terroir et de I'artisanat de Champex-Lac
Traditionnel marché de Champex-Lac ou se donnent rendez-vous
une centaine d’artisans de 9h30 a 18h00. Restauration et bars va-
riés directement sur place | Navette mise en place depuis les Ides
a Orsieres chaque 30 minutes jusqu’a I'entrée du marché.

Infos : +41 (0)27 775 23 83 / champexlac@saint-bernard.ch

Terroir et Patrimoine : Visite de la laiterie

De la production a I'assiette, découvrez la fabrication du fromage.
Visite gratuite et réservation obligatoire en ligne.

Lieu : Laiterie, Orsiéres

Horaire : De 9h30 a 11h00

Inscription : En ligne sur www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 83 / champexlac@saint-bernard.ch

Jeu d’aventure thématique : Koh Lanta

Relevez les défis, testez votre esprit d'équipe et partez a l'aventure
comme de véritables explorateurs ! Tu as toujours révé de partici-
per a l'aventure Koh Lanta? Tu as I'ame d’un aventurier? Pars a la
conquéte du totem, dépasse-toi et méne ton équipe a la victoire.
Stratégie, entraide et courage seront essentiels... reste vigilant, tout
peut changer !

(De 7 a 12ans)

Lieu : Devant I'office du tourisme, Champex-Lac

Horaire : De 14h00 a 16h30

Tarifs : 10CHF par enfant

Inscription : En ligne sur www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 83 / champexlac@saint-bernard.ch

Mission eau

Partez pour une aventure rafraichissante et découvrez le fascinant
voyage de 'eau en montagne. Entre balade en nature, jeux et expé-
riences ludiques, petits et grands explorent torrents, ruisseaux et
sons de I'eau tout en apprenant son parcours, des sommets jusqu’a
la vallée. A prévoir : habits adaptés a la météo, lunettes de soleil,
casquettes, creme solaire, chaussures avec profil, gourde et petite
collation

Lieu : Devant l'office du tourisme, La Fouly

Horaire : De 14h00 a 17h00

Tarifs : Adultes : 15CHF/ Enfants (6-12ans) : 10CHF

Inscription : En ligne sur www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 84 / lafouly@saint-bernard.ch



Mardi 28 juillet

Jeu d’aventure thématique : Koh Lanta

Relevez les défis, testez votre esprit d’équipe et partez a l'aventure
comme de véritables explorateurs | Tu as toujours révé de participer a
I'aventure Koh Lanta? Tu as I'ame d’un aventurier? Pars a la conquéte
du totem, dépasse-toi et mene ton équipe a la victoire. Stratégie, en-
traide et courage seront essentiels... reste vigilant, tout peut changer !
(De 7 a 12ans)

Lieu : Devant l'office du tourisme, La Fouly

Horaire : De 14h00 a 16h30

Tarifs : 10CHF par enfant

Inscription : En ligne sur www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 84 / lafouly@saint-bernard.ch

Terroir et Patrimoine : Atelier création de tisane
Découverte et cueillette de plantes a infusions

Visite gratuite et réservation obligatoire en ligne.

Lieu : Jardin alpin Flore-Alpe, Champex-Lac

Horaire : De 9h30 a 11h30

Inscription : En ligne sur www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 83 / champexlac@saint-bernard.ch

Mercredi 29 juillet

Initiation pour les enfants au mur de grimpe

Activité ouverte aux enfants dés 5 ans accompagnés d’un adulte
pour l'assurage.

Lieu : Mur de grimpe du sentier suspendu, La Fouly

Horaire : De 9h00 a 12h00

Tarif : 20 CHF par personne (enfant dés 5 ans)

Inscription : En ligne sur www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 84 / lafouly@saint-bernard.ch

Initiation au canyoning

Sensation de fraicheur garantie dans les Gorges du Valsorey a
Bourg-St-Pierre | Vous serez accompagnés d’un guide profes-
sionnel. Des 10 ans et matériel fourni.

Lieu : Au Rock (ancien stand de tir), Bourg-St-Pierre

Horaire : De 14h00 a 17h00

Tarifs : PASS : 50CHF / sans PASS :60CHF

Inscription : En ligne sur www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)79 428 01 75 / fbruchez@esprit-liberte.ch

Terroir et Patrimoine : Visite du barrage des Toules

Entrez dans le coeur d’'un barrage, lors de la visite du barrage par
Dransenergie. Pour des raisons de sécurité, la visite est déconseil-
lée aux personnes souffrant de claustrophobie et de vertige. Visite
gratuite et réservation obligatoire en ligne. Dés 6 ans.

Lieu : Au pied du mur du barrage des Toules, Bourg-St-Pierre
Horaire : De 9h00 a 11h30

Inscription : En ligne sur www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 83 / champexlac@saint-bernard.ch

Jeudi 30 juillet

Terroir et Patrimoine : Visite du centre Apicole d’Entremont
Explorez I'univers captivant des abeilles au centre d’excellence Api-
cole de Volleges. La visite est gratuite et a lieu de 13h30 a 15h30.
Pour tous les ages. Réservation obligatoire.

Lieu : Centre de compétence en apiculture, Volleges

Horaire : De 13h30 a 15h30

Inscription : En ligne sur www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 83 / champexlac@saint-bernard.ch

La nuit de la randonnée

partez pour une randonnée en soirée jusqu’a un point de vue
privilégié afin de profiter d’'un magnifique coucher de soleil sur
les sommets alpins. Laissez-vous porter par les couleurs de la
fin du jour et la magie de la montagne au crépuscule:

Lieu : Devant l'office du tourisme, Champex-Lac

Horaire : De 19h00 a 23h00

Tarifs : Adultes : 15CHF/ Jeunes (12-16ans) : 10CHF

Inscription : En ligne sur www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 83 / champexlac@saint-bernard.ch

Vendredi 31 juillet

IRTAG - Lazergame en extérieur

Envie d'une partie de Lazergame en foret ? UIRTAG est fait pour
vous ! Profitez d’'un moment de jeu entre amis et famille avec le
systeme IRTAG.

Lieu : Mur de grimpe du sentier suspendu, La Fouly

Horaire : De 14h00 a 16h00

Tarif : 20CHF par personne (enfant des 7 ans)

Inscription: En ligne sur www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 84 / lafouly@saint-bernard.ch

Terroir et Patrimoine : Balade botanique

Partez a la découverte des plantes médicinales dans cette visite or-
chestrée par le Prof. Kurt Hostettmann. Devenez incollables sur les
différentes plantes de notre région et apprenez leurs secrets ainsi
que leurs vertus. Visite gratuite et réservation obligatoire en ligne.
Lieu : Office du tourisme, Champex-Lac

Horaire : De 9h00 a 11h00

Inscription : En ligne sur www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 83 / champexlac@saint-bernard.ch

Découverte d’un acrobate forestier !

Explorez I'univers fascinant des écureuils : leur habitat, leur alimen-
tation, leur comportement et leur réle essentiel dans I'écosystéeme
forestier. Cette sortie allie observation, jeux sensoriels et petites
enquétes de terrain pour apprendre en s'amusant. A prévoir : habits
adaptés a la météo, lunettes de soleil, casquettes, creme solaire,
chaussures avec profil, gourde et petite collation.

Lieu : Devant |'office du tourisme, Champex-Lac

Horaire : De 14h00 a 17h00

Tarifs : Adultes : 15CHF/ Enfants (6-12ans) : 10CHF

Inscription : En ligne sur www.saint-bernard.ch

Infos : +41 (0)27 775 23 83 / champexlac@saint-bernard.ch

Féte nationale
Festivités organisés par la fanfare la Fraternité
Lieu : Liddes

Féte nationale
Festivités organisés par la jeunesse du Val Ferret
Lieu : Praz-de-Fort

VOIR 'AGENDA

COMPLET SUR :

SOUS RESERVE DE MODIFICATION SCAN ME




